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Crack ïRevisão, Abordagem 
e Tratamento



Jack ïusuário de crack
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Fissura ïRessonância Magnética Func.

ČDorsolateral 

Prefrontal
ČMedial Prefrontal

ČAnt Cingulate

ČPost Cingulate



Reações corporais



Implantes cerebrais
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Jack surfou a onda de fissura...
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Via de administração,início de ação, duração de 

efeito e biodisponibilidade
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SEX

Recompesas Naturais elevam níveis de DA
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Efeito das Drogas na liberação de Dopamina
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Insula - registra est ímulos viscerais, 

sensoriais e autonômicos

Córtex órbito -frontal ïEnvolvido na 

tomada de decisão e inibi ção dos 

comportamentos

Córtex Temporal ïAltamente 

envolvido nos comportamentos 

emocionais 

Cingulado ïPapel crucial na iniciação, 

motivação e comportamentos dirigidos a 

um objetivo - planejamento 

- 4 mm

-14 mm



O cérebro após o uso de cocaína

Normal

Cocaine Abuser (10 days)

Cocaine Abuser (100 days)

Photo courtesy of Nora Volkow, Ph.D. Volkow ND, Hitzemann R, Wang C-I, Fowler IS, Wolf AP, Dewey SL. Long-term frontal brain metabolic 

changes in cocaine abusers. Synapse 11:184-190, 1992; Volkow ND, Fowler JS, Wang G-J, Hitzemann R, Logan J, Schlyer D, Dewey 5, Wolf AP. 

Decreased dopamine D2 receptor availability is associated with reduced frontal metabolism in cocaine abusers. Synapse 14:169-177, 1993.



Uma boa avaliação do 

paciente!!!



The Addiction Severity Index (ASI)

¸Desenvolvida 
em 1979 por A. 
Thomas 
McLellan, em 
Filadélfia.

¸Instrumento 
clínico e de 
pesquisa



Avaliação de 9 áreas-problema

ïMédica

ïOcupacional 

ïLegal

ïSócio-familiar

ïPsiquiátrica

ïÁlcool 

ïOutras drogas

ïFilhos

ïTraumas



Maria, 35 anos, usuária de crack

ñ Eu tinha muitos problemas em casa com o meu pai. Ele 

me batia o tempo todo, sem nenhuma razão. Toda vez 

que ele me via, me batia. Acho que ele tinha prazer nisso. 

Eu ficava nervosa só de estar em casa. Com 16 anos 

comecei a fumar cigarros escondida para me acalmar e 

para diminuir a minha raiva. Depois passei para a 

maconha, para a cocaína e o crack . Foi assim que eu 

acabei nas drogasò



Tratamento



Difícil...
¸Modelo de doença crônica

¸Equipe Multidisciplinar

¸Tratamento intensivo

¸Longo prazo ï6 meses a 1 ano

¸ Integração de técnicas com ênfase na prevenção de 
recaída



Casos mais difíceis ainda...

¸Sem rede social (fazendas?)

¸Muito impulsivos ou com Prejuízo Cognitivo

¸Transtorno Anti-Social e outros Transtornos de 

Personalidade



Tratamento Psicoterápico

Técnicasmais conhecidas;

¸Motivacionais (em busca da abstinência)

¸Técnicas cognitivo-comportamentais

¸Prevenção de Recaída

¸Grupos de auto-ajuda

¸Aconselhamento

¸Treinamento de Habilidades

¸Terapia de Família

Am J Psychiatry. 2005 Aug;162(8):1452-60.



Terapias seqüenciais

Introduzidas por Wumser em 1974

ÅDesintoxicação + Psicofármacos

ÅEntrevista Motivacional + Terapia de Família

ÅPrevenção de Recaída + Grupos

ÅTerapia Cognitivo-Comportamental

ÅPsicoterapia de Orientação Analítica



Moos, 2007

Gerenciamento de Contingências

¸É uma boa técnica para pacientes pouco 

motivados

¸Incentivos tem o objetivo de tornar o consumo 

continuado de substâncias menos atrativo e a 

abstinência mais atrativa



Moos, 2007

Gerenciamento de Contigências

¸Uso da substância deverá ser prontamente 

detectado

¸Fornecimento de reforçamentos tangíveis quando 

for demonstrada a abstinência

¸Retenção dos incentivos quando o uso da 

substância é detectado

¸Auxilio no enfrentamento e no engajamento em 

atividades saudáveis



Retenção no tratamento

Petry et al., 2000

Treatment as Usual

Incentive
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