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Jack T usuario de crack
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Reacoes corporais

Main physiologecal effects of
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Implantes cerebrais
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mda de fissura...
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Revista de Psiquiatria do RS

Editorial a convite

Uma visao psiquiatrica sobre o
fenomeno do crack na atualidade

A psychiatric view on the crack phenomenon nowadays

Felix Kessler!, Flavio Pechansky?

I Psiquiatra. Vice-diretor, Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS. 2 Psiquiatra. Diretor, Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas, HCPA.



Via de administracao,inicio de acao, duracao de
efeito e biodisponibilidade

Administracio Inicio Duracao Fico
da acao doefeito | plasmdtico
(segundos) |  (minutos) (ng/mi)

Biodisponibilidade

. . ¥ fela
Via Apresentagao (% absorvida)

Oral Folhas de coca | 300,500 45.90 150 20
mascadas

Cocaina refinada
('pa”)

Intranasal 150

Cocaina refinada

Endovenosa
diluida em agua 300-400

FiEE Pasta de coca

300-800
crack

Fonte: Gold MS. Cocaine. New York: Plenum Medical Book Company; 1993 (D)




Recompesas Naturais elevam niveis de DA
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Efeito das Drogas na liberacao de Dopamina
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N
» on Drug addiction is a brain

Fon bt disease that can be treated.”

Nora D. Volkow, M.D.
Director, National Institute on Drug Abuse

Normal Healthy Brain 1 Year Free of
Drug & Ailcohol Use




Cortex orbito -frontal i Envolvido na
tomada de deciséo e inibi cdo dos
comportamentos

Cingulado 1 Papel crucial na iniciacao,
motivacao e comportamentos dirigidos a
um objetivo - planejamento

Insula - registra est imulos viscerais,
sensoriais e autondmicos

Cortex Temporal 1 Altamente
envolvido nos comportamentos
emocionais

‘\

‘\




O cerebro apos o uso de cocaina
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Cocaine Abuser (100 days)

Photo courtesy of Nora Volkow, Ph.D. Volkow ND, Hitzemann R, WaslgFowler IS, Wolf AP, Dewey SL. Lonterm frontal brain meibolic
changes in cocaine abuse®ynapsd 1:184190, 1992; Volkow ND, Fowler JS, WangJ; Hitzemann R, Logan J, Schlyer D, Dewey 5, Wolf AP.
Decreased dopamine D2 receptor availability is associated with reduced frontal metabolism in cocaineSghapses4:169177, 1993.




Uma boa avaliacao
paciente!!!



The Addiction Severity Index (ASI)

Desenvolvida

em 1979 por A.
Thomas Escala de Gravidade
McLellan, em de Dependéncia

Filadélfia.

Instrumento
clinico e de
pesquisa

Observacio:



Avaliacao de 9 areas-problema

i Médica i Alcool

i Ocupacional i Outras drogas
i Legal i Filhos

i Sociofamiliar i Traumas

i Psiquiatrica
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Maria, 35 anos, usuaria de crack

Eu tinha muitos probl emas
me batia o tempo todo, sem nenhuma razée. Toda vez
gue ele me via, me batia. Acho gue ele tinha prazer nisso
Eu ficava nervosa so de estar em casa. Com 16 anos
comecel a fumar cigarros escondida para me acalmar e
para diminuir a minha raiva. Depois passel para a
maconha, para a cocaina e o crack . Foi assim gue eu
acabel nas drogaso
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Dificll...

Modelo de doenca cronica
Equipe Multidisciplinar
Tratamento intensivo

Longo praza 6 meses a 1 ano

Integracao de técnicas com énfase na prevencao de
recaida



Casos mais dificeis ainda...

Sem rede social (fazendas?)
Muito impulsivos ou com Prejuizo Cognitivo

Transtorno AntSocial e outros Transtornos'de
Personalidade



Tratamento Psicoterapico

Técnicagnais conhecidas

. Motivacionais (em busca da abstinéncia)
. Técnicas cognitivacomportamentais

. Prevencao de Recaida

. Grupos de autajuda

. Aconselhamento

. Treinamento de Habilidades

. Terapia de Familia

Am J Psychiatry. 2005 Aug;162(8):1456D.



Terapias sequenciais

Introduzidas por Wumser em 1974

Mesintoxicacdo + Psicofarmacos

AEntrevista Motivacional + Terapia de Familia
MPrevencio de Recaida + Grupos

Alerapia CognitiveComportamental
MPsicoterapia de Orientacdo Analitica



Gerenciamento de Contingencias

E uma boa técnica papacientes pouco
motivados

Incentivos tem o objetivo de tornar o consumo
continuado de substancias menos atrativo'e a
abstinénclia mais atrativa

Moos, 2007



Gerenciamento de Contigencias

Uso da substancia devera ser prontamente
detectado

Fornecimento de reforcamentos tangiveis quando
for demonstrada a abstinéncia

Retencao dos incentivos quando 0 uso da
substancia e detectado

Auxilio no enfrentamento e no engajamento em

atividades saudaveis
Moos, 2007
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Retencao no tratamento

Treatm
Incentive

Percentual de Retencéao

SETNERES

Petry et al.,



