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Conflitos de interesse

v CPAD - UFRGS

v BACO



Comorbidade - conceito

v Presenca conjunta de transtornos
aditivos e outros transtornos
psiquiatricos

v'Coexisténcia em um dado momento,
OuU sucessivamente, na historia
clinica do individuo



Prevaléncia de transtornos
psiquiatricos na vida
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Tratamento para adultos com
problemas psiquiatricos e
abuso de substancias

Sem tratamento

Problemas psiquiatricos
Abuso de substanciase

problemas psiquiatricos

W Abuso de substancias

National Survey on Drug Use and Health 2006



Desafio no diagnostico

v Tendéncia a nao detectar o abuso
de substancias em pacientes com
doencas psiquiatricas graves

v'O tempo necessario de abstinéncia
de alcool ou drogas para se firmar
o diagnostico do transtorno
primario nao € um ConNsenso



Elementos de diagnostico
diferencial

v'Queixas e sindromes incompletas
v'SequUiéncia dos transtornos
v'Historia pessoal ou familiar

v'Ocorréncia durante periodos de
remissao do transtorno aditivo

v'"Melhora rapida apos desintoxicacao



Efeitos da comorbidade sobre
o0 transtorno mental

v'Inicio mais precoce
v Sintomas mais graves
v'Pior resposta terapéutica

v'Recaidas mais rapidas ou mais
frequentes

v'"Maior grau de incapacitacao



Efeitos da comorbidade sobre
o0 transtorno mental

v Interferéncia com a farmacoterapia
v'Priorizacao das outras patologias
v Prejuizo de tratamento psicoterapico

v Exclusao ou abandono de alguns
servicos de apoio

v'Pior prognostico



Crack e Suicidio

“*O uso de alcool ou drogas
aumenta o risco de tentativas
de suicidio e respectiva
mortalidade”



COMPORTAMENTO SUICIDA
AO LONGO DA VIDA

' Atendidas em
Pronto-Socorro

De cada 100 nhabitantes

Botega et al., 2005



Fissura

http://educacao.centralblogs.com.br



Conceito

v Intenso desejo de utilizar uma
substancia especifica

v'Desejo de repetir a experiéncia dos
efeitos de uma dada substancia
(OMS)

Brasil, R. J Bras Psiq. 2008, 57(1);57-63



Conceito

— Desejo de experimentar os efeitos da droga
— Forte e subjetiva energia

— Irresistivel impulso para usar droga

— Pensamento obsessivo

— Alivio para os sintomas de abstinéncia

— Incentivo para auto-administrar a substancia
— Expectativa de resultado positivo

— Processo de avaliacao cognitiva

— Processo cognitivo nao-automatico



Surgimento

v Fases de consumo, abstinéncia ou apos
longo tempo de uso da substancia

v Alteracoes no humor, comportamento e
pensamento

— Estado motivacional subjetivo influenciado
pelas expectativas associadas a um resultado
positivo, estado este que pode induzir uma
resposta na qual o comportamento desejado
esteja envolvido. (Marlatt e Gordon)



Manejo

v'Fator importante na manutencao da
abstinéncia

v'Técnicas derivadas da terapia
cognitivo-comportamental

— Devem ser explicitadas desde o inicio do
tratamento



Manejo

v'Distracao

— Deslocamento da atencao para o mundo
externo

v'Cartoes de enfrentamento
— Fichas portateis com sentencas motivacionais

v'Relaxamento
— Respiracao e tensao muscular



Manejo

v'Refocalizacao

— Focalizar o pensamento em imagem ou frase
Nnao associada a substancia

v'Substituicao por imagem negativa
— Substituicao de imagens positivas ligadas ao
uso da droga

v'Substituicao por imagem positiva
— Enxergar a si mesmo como vencedor



Manejo

v'Ensaio por visualizacao

— imaginar-se em uma situacao perigosa agindo
de uma forma assertiva, sem utilizar a
substancia

v'Visualizacao de dominio

— Imaginar-se vencendo a situacao geradora de
ansiedade, devendo ser quem decide 0S rumos
da acao fantasiada



Manejo

v'Outras técnicas
— Exercicios fisicos
— Automassagem

v Psicofarmacos

— Combinacao com tecnicas cognitivas
proporciona os melhores resultados



Consideracoes

v’ Aspecto multidimensional deve ser
abordado

v'"Nao existe uma forma unica de
medir a intensidade de fissura

v'Integracao de tecnicas
comportamentais, cognitivas e
psicofarmacologicas

v'Proporcionar aumento de auto-
eficacia



Consideracoes

v Fenomeno dinamico

v'Repensar constante de estrategias
utilizadas

v Terapeuta e cliente devem eleger o
melhor projeto e técnicas
terapéuticas
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Doencas complexas

v'Muitas doencas humanas
apresentam padroes de repeticao
familiar

v Estudo genético arduo e dificil até o
surgimento de estudos amplos de
associacao de genoma

v'Milhares de polimorfismos de base
unica sao avaliados em grupos
grandes de individuos



Doencas complexas

v'Identificacao de variantes genéticas
iImportantes

v'Maioria das variagoes esta em
regioes nao codificadoras de
proteinas

v’ Doencas multifatoriais

v'Esforco adicional no ambito da
geneética
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REVIEWS

Finding the missing heritability of complex
diseases

Teri A. Manolio’, Francis S. Collins®, Nancy J. Cox’, David B. Goldstein®, Lucia A. Hindorff’, David J. Hunter®,
Mark I. McCarthy’, Erin M. Ramos’, Lon R. Cardon®, Aravinda Chakravarti’, Judy H. Cho'”, Alan E. Guttmacher’,
Augustine Kung“, Leonid Kruglyraku, Elaine Mardis'”, Charles N. Rotimi'?, Montgomery Slatkin'®, David Valle®,
Alice S. Whittemore'®, Michael Boehnke'”, Andrew G. Clark'®, Evan E. Eichler'?, Greg Gibson®’, Jonathan L. Haines™’,
Trudy F. C. Mackay™’, Steven A. McCarroll*® & Peter M. Visscher™*

Table 1| Estimates of heritability and number of loci for several complex traits
Disease Mumber of loci Proportion of heritability explained

Systemic lupus erythematosus™ 6 15%
Type 2 diabetes™ 18 6%
HDL cholesterol™ 7 5.2%
Height's 40 5%
Early onset myocardial infarction™ 9 2.8%
Fasting glucose™ 4 1.5%



Cigarro - exemplo

v Esses estudos possibilitaram a
identificacao de marcadores
genéticos e um escore que pode
predizer a taxa de sucesso do
tratamento em conjunto com outros

fatores
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Desafios

v Entender quais variacoes geneticas
podem influenciar as respostas
fenotipicas ao uso da substancia
crack

v'Capacidade de individualizar o
tratamento, com subgrupos de maior
ou menor resposta terapéutica






